Histoire animée : Caillou fait pousser des carottes.

https://m.youtube.com/watch2ev=YtWagXjaccw4

Reprendre I'histoire avec I'enfant a I'aide des questions réponses.

Musique et chants :

https://www.youtube.com/watchev=DY5OX7ZEsrc Comptinette du loup -
https://www.youtube.com/watch2v=a3H8|bYYO1Q dans sa maison un grand cerf
https://www.youtube.com/watch2v=xTVyZP7fSGI la famille des doigts
https://www.youtube.com/watchev=7ucj2gFz8GU Mes petites mains font tap, tap
https://www.youtube.com/watch2v=ycCGFFKXjés i A e (o2l Jub Jlelsae + g5 de gl alla
https://www.youtube.com/watch2v=HHZD8eBNa%o BABY MOZART (écoute musicale)

Eveil de la foi :

Film : La Visitation
https://www.theobule.org/video/la-visitation-marie-et-sa-cousine /295

Chant : Nos voix pour te chanter Marie —

le Refrain

Nos voix pour te chanter Marie

Nos yeux pour t'admirer

Nos mains pour t'acclamer Marie

Et nos coeurs pour t'aimer
https://www.youtube.com/watchev=T/7toZ4FzGU


https://m.youtube.com/watch?v=YtWgXjaccw4&fbclid=IwAR3hJiYBOo_Wd3WZ74g5OGWlkqM7HSifJQzhXUIk-C4ivi66cYplviF4wr4
https://www.youtube.com/watch?v=DY5OX7ZEsrc
https://www.youtube.com/watch?v=a3H8jbYYO1Q
https://www.youtube.com/watch?v=xTVyZP7fSGI
https://www.youtube.com/watch?v=Zucj2gFz8GU
https://www.youtube.com/watch?v=ycCGFFKxj6s
https://www.youtube.com/watch?v=HHZD8eBNa9o
https://www.theobule.org/video/la-visitation-marie-et-sa-cousine/295
https://www.youtube.com/watch?v=TZZtoZ4FzGU

Offrir des fleurs  Marie et a Jésus :

Déchirer des petits bouts de papiers en couleur et les coller autour de Marie et de Jésus.




Activité d'éveil : Planter une graine de votre choix.

—LUNDI~
ANARDE—
MERCREDI
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

COMMENT SEMER UNE GRAINE

D Meltre de la terre
dans un pol.

@Enfoncer la graine
avec le doigf.

®Arroser
fous les jours.




Coloriage : Je nomme et je colorie les Iégumes.




Ex.graphique : Je compléete le panier avec des lignes horizontales.




Art plastique:




Je trempe le doigt dans la peinture et je fais des points sur la tomate.




Jeu de puzzle :

e Découper les carrés.
e Aiderl’'enfant a

reconstitfuer le dessin

de la fomate.

t--------------------------------------.---.- -



Jeu de mémoire :

e Découper les fruits ci-dessous.
e Nommer les fruits de chaque rangée.

e Trouver le fruit qui manque
dans chaque ligne et
le coller dans la case vide.




Exercice de relaxation : la petite plante qui pousse.

LA i v v

Un petit exercice
qui améliore
la notion d’équilibre,
ouvre la cage
thoracique
et donc ventile
les poumons.
Une invitation
a laisser s’exprimer
sa joie de vivre!

Tes bras continuent de monter,
tes mains restent relachées.

Le front posé au sol,
le corps bien ramassé,
les bras sur les cotés,
tu es une toute petite graine,
bien a l'abri sous la terre,
qui attend la fin de Uhiver.

La graine est bien nourrie,q
elle sent qu'elle grossit...
Le haut de ton corps
se souléve petit a petit.

Puis tes bras s'étirent vers le ciel,q
tu poses un pied a terre
et tu pousses sur ton pied. La tige
de la plante est devenue puissante.

q Grace a l'eau et a la lumiére,
la graine est maintenant sortie

de terre. Tu es bien installé
sur tes genoux, les bras relachés.

q Elle grandit...

Elle grandit

Q Les pieds bien

enfoncés dans le sol,

Puis tes bras s'écartent sur l

tellement, les feuilles étirées
os ’ . quelle devient vers le ciel.
les cotés, com e etit S
& medens petitesitige une plante Comme tu es belle!

qui commencent a pousser. "
magnifique !



Motricité fine :

-Coller les grains de mais sur le dessin.

-Découper 2 feuilles dans du carton vert et les coller.




